
 

 

第 36 回 

山の都ふれあいコンサート 

 

2016 年 11 月 13 日（日）

午後 1時 30 分開演 

コラニー文化ホール 

（小ホール） 

☆入場無料です。 

 

皆様のご来場を 

お待ちしてます！ 

ふれコン公式 HP  

http://furekon.net/ 

☆スタッフも募集中です！ 

イラスト：岩崎けんいち 

海までとどけ… 

第 36 回 山の都ふれあいコンサート 

♪ただいま曲を募集中！  

詩集 



第３６回『山の都ふれあいコンサート』の詩集をお届けします。 

 

今年は、自由テーマで詩を募集しました。 

詩を応募してくださった皆様が、それぞれに今思うことや感じたこと、見たり聞いたりしたこ

とを詩に書きとめ、それがこの詩集という形になって完成しました。ひとつひとつの詩からはそ

れぞれの“想い”が伝わってきます。そして、この皆様の“想い”が糧となり、今年の『山の都

ふれあいコンサート』が創られていきます。 

この詩集に掲載された作品は作曲の対象となり、審査を経て選ばれた曲は、平成２８年１１月

１３日（日）にコラニ―文化ホール（小ホール）で開催される第３６回『山の都ふれあいコンサ

ート』で発表される予定です。 

詩と曲が織りなすハーモニーとともに、これがきっかけとなって出会う人と人とのふれあいを

大切にしながら、皆様とともにコンサートを成功させたいと実行委員一同考えております。ぜひ、

この詩集の中の詩に、曲をつけて御応募ください。お待ちしております。 

山の都ふれあいコンサート実行委員一同 

 

☆この詩集に掲載された詩の著作権は、山の都ふれあいコンサート実行委員会に属します。 

 

≪ 曲募集について ≫ 

この詩集に掲載されている詩に曲をつけて応募してみませんか？ 

 

♪応募方法     

・一人何曲でもＯＫ。 

ただし、詩はこの詩集に掲載されている作品を使用（補作は可）し、未発表曲に限る。 

 ・ＣＤ－Ｒにて送付してください。楽譜がある場合は添付してください。 

 ・郵便番号、住所、電話番号、氏名、年齢、職業（または学校名）、メールアドレスを記入の上、送付し

てください。 

☆応募作品は返却いたしません。（審査終了後、作詩者に送らせていただきます） 

 

♪締め切り     平成２８年８月２７日（土） 

 

♪送 付 先     〒４００－００３１ 

山梨県甲府市丸の内２－１４－１３ダイタビル 5階 

特定非営利活動法人山梨県ボランティア協会内 

「山の都ふれあいコンサート」実行委員会あて  

 

♪問い合わせ先   ０８０－２０５５－１１２１ 

               （山の都ふれあいコンサート実行委員会） 

MAIL： info@furekon.net 

 

♪ふれコンホームページ  http://furekon.net/ 
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№１ おばあちゃん 

 

関 紀代美 

 

 

また おばあちゃんのところに つれてって 

あたしとかぞくとおばあちゃん 

いろんなじかん すごしたね 

 

あっちのところにとんでって 

おはなを みにいった 

おにぎりも もってった 

 

また みんなでいきたいな 
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№２ 私の自慢 

 

大坪 正之 

 

 

私がね、小さなつぼみを出すと 

みんなが私を見上げて嬉しそうなんだ 

 

私がね、ピンクの花を咲かせると 

たくさんの人が集まってきて、歌を歌ったり写真を撮ったりするんだ 

み～んな笑顔でね 

 

私がね、ひらひらと散ると 

みんな手を上げて、私を受け止めてくれるんだ 

ピンクのじゅうたんだ～って、楽しそうなんだ 

 

私の周りにはね、すご～く幸せそうな人がいっぱいいるんだ 

だからね、私もすご～く幸せなんだ 

 

私の自慢、、、さくらの自慢 
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№３ 学校 

 

中２ゆかいな仲間たち 

 

 

 

がんばるところ 

 

べんきょうするところ 

 

スポーツやあそびをするところ 

 

みんながまとまって 

 

どうぶつの むれみたい 

 

けんかのないところに したいなあ 
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№４ なぞなぞサッカーボール 

 

中２ゆかいな仲間たち 

 

 

まるい 

 

ちきゅうみたい 

 

しろとくろ 

 

まるで 

 

しまうまみたい 

 

おとすと 

 

はねる 
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№５ つくえ 

 

中２ゆかいな仲間たち 

 

 

キリンみたいなもよう 

ちゃいろ 

うすいちゃいろ 

白っぽい いろもある 

ひるに かつどうする 

よるは ねてる 

 

 

おおきくて しかくい 

ちゃいろ はいいろ 

かどがとんがって あしが 2本 

すべるそりみたい 

べんきょうのときにつかう 

きょうかしょ ノート ふでばこをおく 
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№６ ありがとう あなた 

 

早川 節子 

 

 

ありがとうあなた 

あなたのおかげで 

世界が広がりました 

しらなかったすばらしいこと 

たくさんありがとう 

 

ありがとう出会いを 

ありがとう元気を 

それから勇気も 

ありがとう 

 

ほんとに感謝します 

ありがとうあなた 
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№７ 無題 

 

井上 猛 

 

 

大好きな おじいちゃん おばあちゃん 

僕が小さい頃だっこしてくれて ありがとう 

おばあちゃんも僕とお姉ちゃんが赤ちゃんの頃 

よくだっこしてくれたよね 覚えてるよ 

そのおじいちゃんとおばあちゃんが亡くなった時 

おじいちゃんとおばあちゃんのお通夜とお葬式に行って 泣きました 

すごくさみしかったからです 

おじいちゃんとおばあちゃんが亡くなったから 

すごくさみしくて つらかったです 

僕は 今は３７歳です 

今年の８月３日に誕生日が来て めでたく３８歳になります 

僕は もうこんなに大きくなったよ 

おじいちゃん おばあちゃん 天国でも僕たちのことを見守ってね 

そして 安らかに眠ってね 

おじいちゃん おばあちゃん大スキだよありがとう 

 

 

おじいちゃん おばあちゃん 大スキだよ 安らかに眠ってね 

僕もこんなに大きくなったから 心配しないでね 

川崎のおばちゃんも今年亡くなって とてもさみしくて泣きました 

僕も いろんな人や親せきを亡くしています 

大スキだった川崎のおばちゃんまで亡くして 

すごくショックで眠れませんでした 

今は 僕もこんなに大きくなりましたので 

川崎のおばちゃんも安らかに眠ってね 

そして 天国で僕たちの事を見守ってね 

大スキだよ 

川崎のおばちゃん 僕たちの事は心配しないでね 

今は元気で頑張っているよ 

だから安心してね 
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№８ 片想い 

 

村松 とみ子 

 

 

ギターが上手なあなたです 

ハモニカ ふけない 私です 

でも 私 あなたが 好きなのよ 

私 あなたに片想い 

 

サッカー 得意な あなたです 

とびばこ とべない 私です 

でも 私 あなたが 大好きよ 

私あなたに片想い 

 

マー君 私のマー君 

マー君 あなたが 大好きよ 

だから お願い １度だけ ふりむいて 笑って 

 

 

 

クラスの アイドル あなたです 

すみっこ しょんぼり 私です 

でも 私 あなたが 好きなのよ 

私 あなたに 片想い 

 

マー君 私のマー君 

マー君 あなたに夢中なの 

だから お願い 

１度だけ ふりむいて 笑って 
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№９ ２０歳になった自分 

 

三井 亜季 

 

 

去年の４月から会社員になりました。 

仕事は楽しい事ばかりじゃありません。 

時には大変な事だってあります！！ 

私は頑張ってやっているのか？ 

一生懸命仕事に取り組んでいるのか？ 

私は大丈夫ですと油断しちゃだめよ！ 

頑張ってやればきっと良い事がある！！ 

もっと頑張ればお給料がもらえるはず 

あなた達も試してみよう！！ 

頑張っているうちに有休が使える♪ 

どこに行こうかな？ わくわく！！ 

そのためにはもっと仕事をしなくては！ 

昔の自分を思い出してみると 

うそをついたり人を傷つけてしまったりして大変だったと思いますけど 

去年から会社に入って自分は変わりました！！ 

気づいたら素直に言う事を大事にやっています 

今の自分がすべて輝きました！！ 

これからも安心してスッキリした気持ちになりました！！ 

こうやってきたのは皆さんの応援だと思います 

今の気持ち感謝しかありません！！ 

これからもよろしく～ 
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№10 ジャニーズが大好きになったのは・・・ 

 

三井 亜季 

 

 

出来ない事がくやしくて泣いた日も 

動けなくて立ち上がれない日も 

支えてくれたのはジャニーズがいてくれたからだよ！！ 

落ち込んだ時にテレビを見たら「スノープリンス合唱団」が映っていた。 

あまりにもカッコ良すぎて涙が出てしまった・・・ 

 

ジャニーズが大好きになって８年。 

今、Hey! Say! JUMPのファンクラブに入ったんだよ！！ 

仕事を頑張ったごほうびにコンサートに行こう！！ 

めっちゃハジケてめっちゃ騒ごうぜえ☆ 

 

ジャニーズがない時代だなんてありえない 

ジャニーズがないと生きていけない 

ジャニーズがいなくなったら私どうすればいいの？ 

これからの人生はどうなっちゃうの？ 

 

カッコつけてるところ 

ドヤ顔？キス顔？ 

見ているだけで癒されます♪ 

歌ＯＫ！ダンスＯＫ！演技ＯＫ！ 

見ているだけでメロメロになっちゃうよ！！ 

 

みんな！当分恋愛する気は全然ないよ～ 

今ジャニーズと羽生結弦なんだから～ 

カッコイイ顔見ているだけで幸せだよ～ 

結婚するより一番楽ちんだよ～ 

ジャニーズ 羽生結弦 大好き！！ 
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№11 小海線を撮影 

 

藤原 大輔 

 

 

小海線は中央線と違って走っている本数が少なく特に小海線の場合は、 

時間がずれちゃうと上手く撮影が出来ない場合もあります。 

それに比べ中央線は多少の時間がずれる場合もあるので撮影には成功します。 

小海線は古い車両とディーゼルハイブリッド車両を交互に走らせています。 

だからどの時間帯にどの車両が走るのかは分かりませんが 

小海線を撮影する場合は前もって時間を調べて 

撮影が上手くいくことを願うばかりです。 

小海線は八ヶ岳高原列車で夏季の間だけ緑と赤の車両を走らせています。 

珍しい車両は小海線も撮影していきます。 

小海線の魅力を皆さんに伝えていきたいです。 

是非小海線も撮影してみてはいかがでしょうか？ 
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№12 夜空に舞いあがる小鳥 

 

藤原 大輔 

 

 

僕達、私達は、夜空に舞いあがる小鳥と出会い 

その小鳥は僕達、私達には見えない不思議な小鳥です。 

小鳥達は、何をするもなく僕達、私達から飛びだって行きます。 

夜空に舞いあがる小鳥達は僕達、私達が知らない世界に羽ばたいていきます。 

それも不思議な事ばかり起こるようになりました。 

でも現実はなっていません。 

僕達、私達は、夜空に舞いあがる小鳥達を遠くから見守ることしか出来ません。 

僕達、私達は、夜空に舞いあがる小鳥と出会い 

その小鳥は今もどうやって過ごしているのでしょうか。 

ああ早く夜空に舞いあがる小鳥達にもう一度会えないかなぁ。 
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№13 時 春色の光の中で 

 

岩崎 ひとみ 

 

 

春色の光の中 

君と初めて同じ時をすごしてきた 

あの頃の思い出がなぜだか今でも忘れはしない 

あのマリーのミュージカル 

君と別れが早くて何も出来ずにただ佇む中で 

君が別れを時の速さで海の波がゴーと音を立て時の中へと 

はなえ、はなえ、はなえちゃんを連れて行ってしまう 

淋しい出来事が僕らの胸の中にカラッポの時を作っていくかのように 

もしも出来るのならば 

ねえ、はなえ、はなえ、はなえちゃん夢の国で 

マリーのミュージカル、童話作家 

イチゴのじゅうたんに大好きな歌に 

大好きな先生に大好きな仲間に 

大好きな両親につつまれてこの時の春色の光の中で 

 

大好きな、大好きなミュージカルに 

大好きな絵と大好きなパッチワークに 

大好きな花につつまれながら 

僕らともう一度、春色の時の光の中で 

もう一度出会い、この夢を叶えていくから 

どうかこの切ない君への想いよ 

どうか時、春色の光のキラメク中で 

時のシンデレラ 

夢で終わらせないでこの夢を叶えていくから 

どうかこの切なき想いを伝えて 

叶えて欲しい 叶えて欲しい 

ララララ 
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№14 真冬の夜空のサンタクロース 

 

岩崎 ひとみ 

 

 

ふっと一人夜空を見上げて 

君の優しいしぐさをいつしか、いつしか 

真冬のサンタクロース 

ジングルベルの音に耳をすませて二人して聞いた 

あのメロディーも今では遠い 

星の光の中で流れ星に君への事を僕はねがうの 

どうかもう一度 

クリスマスツリー 

キラリ、キラリ 

今夜一夜だけ 

君に出会い君への想いを伝えたいから 

どうか真冬のサンタクロース 

この切ない君への想いよ 

伝えてかなえて欲しいから 

ラララララ 
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№15 ありがとうＹＵＫＩ、でっかくなれＹＵＫＩ！ 

 

渡辺 正 

 

 

３年１組の教室は３階 

毎日手すりにつかまって上り下りするＹＵＫＩ 

見ていて思ったよ 

「ＹＵＫＩはすごい」 

 

出会って最初の懇談 

涙してＹＵＫＩの育ちを話して下さったお母さん 

聴いていて思いました 

「お母さんもすごい」 

 

でっかい声で笑い、でっかい声で泣き、怒り・・・ 

『でっかくなれ！』も歌ってくれたＹＵＫＩ 

ＹＵＫＩを見ていてふと口ずさみたくなる歌 

「いいないいな人間ていいな・・・」 

はらからたちをあったかくしてくれたＹＵＫＩ 

はらからたちをでっかくしてくれたＹＵＫＩ 

ありがとう 

 

では、お説教をします 

「ＹＵＫＩはＹＵＫＩがいい ＹＵＫＩもひとりじゃない 

そして ＹＵＫＩにはＹＵＫＩの使命がある」 

「でっかくなれ でっかくなれ でっかくなれ でっかくなれＹＵＫＩ！」 

ありがとうＹＵＫＩ ありがとうＹＵＫＩ 
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№16 大切な君に 

 

中村 由紀子 

 

 

Touch   Touch   右の手と右の手で   

Touch   Touch   左の手と左の手で 

Touch   Touch   ほんの少しの温もり 

Touch   Touch   大切な君に 

 

悔しくて 悔しくて  眠れない日もあるけど 

嬉しくて 嬉しくて  飛び上がるような日もあるさ 

Touch   Touch   ほんの少しの温もり  

Touch   Touch   大切な君に 

 

 

Touch   Touch   右の手と右の手で   

Touch   Touch   左の手と左の手で 

Touch   Touch   ほんの少しの笑顔 

Touch   Touch   大切な君に 

 

悲しくて 悲しくて  涙止まぬ日もあるけど 

爽やかに 爽やかに  大空見上げる日もあるさ 

Touch   Touch   ほんの少しの笑顔 

Touch   Touch   大切な君に 

 

Touch   Touch   ラ～ラ～ 

Touch   Touch   大切に君に 
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№17 紫陽花 

 

中村 由紀子 

 

 

きらり光る まるい雫 木の葉の上で踊った朝に 

気付いたことがありました 

ふわり揺れる花びら達 大空見上げ雨待つ昼に 

気付いたことがありました 

青空 雨空 着飾って 曇り空さえ着飾って 

私はとってもお気に入り 

「置かれた場所で咲きなさい」   

そんな言の葉重く降る 

私あなたに手を延べて 優しい強さにお辞儀する 

ありがとうってお辞儀する 

 

 

しとしと雨にぶるぶる葉っぱ 駆け足夢見た夕暮れに 

気付いたことがありました 

すやすや肩を寄せ合って 星屑浴びた真夜中に 

気付いたことがありました 

たおやかに身を任せ ひそやかに微笑んで 

私はとってもお気に入り 

「置かれた場所で咲きなさい」 

そんな言の葉重く降る 

私あなたにほほ寄せて すがしい強さにお辞儀する 

ありがとうってお辞儀する 
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№18 ソレイユ（太陽） 

 

わかば音楽部 

 

 

放課後の音楽室 遠くに響くチャイムの音 

窓から射し込む光 ギターの影がのびていく 

いつも同じメンバーで 笑いあったその場所が 

あったかくてくすぐったい ぼくらの約束の場所 

 

今この景色 胸にやきつけて 明日に踏み出そう 

転んでも つまずいても はじめからまた やり直せばいいさ 

 

この気持ちは どんな音でも 表せなくて 

それでも みんなに わかってほしくて 

今日も 力の限り 歌い続ける 

強く 強く そして 優しく 

 

ぼくの心の声を きかせてあげる 

向かう場所は ひとつじゃないんだ 

どんな場所でも ソレイユ（太陽）が輝いてる 

いつも いつでも だから 大丈夫 

 

夢や希望 輝く未来 そんなのなんだか遠いこと 

ぼくの前には みんなの笑顔 それがぼくを強くする 

君もぼくもひとりじゃない みんながいるから迷わない 

ぼくのハートを熱くする そんな力がここにある 

 

今この景色 胸にやきつけて 明日に踏み出そう 

みんなに出会えてよかった そんなの口には出さないけど 

 

この気持ちは どんな音でも 表せなくて 

それでも みんなに わかってほしくて 

今日も 力の限り 歌い続ける 

強く 強く そして 優しく 

 

ぼくの心の声を きかせてあげる 

向かう場所は ひとつじゃないんだ 

どんな場所でも ソレイユ（太陽）が輝いてる 

いつも いつでも だから 大丈夫 
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№19 時間 

 

秋和 さとる 

 

 

生きる  

それは時間を手にいれること  

爽やかな朝のひざしや  

どこか遠くに聞こえる鳥の声  

 

生きる  

それは時間を手放すこと  

自らの声を追いつつ  

どこか遠くへ駆け抜ける風の音  

 

生きる  

それは時間を楽しむこと  

いつかまた会いましょうと  

どこか遠くへ手を振った並木道  

 

今日という日は  

一度しかないから  

命がある時間に  

言いたい「ありがとう」 
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№20 ワク ワク！ 

 

橋本 英喜 

 

 

ワク ワク たのしみなんだ ワック ワック 

ワーク ワーク 頑張るんだ ワーク ワーク ワーク 

 

大人に 成ったら 働くんだー 

そおさ こうしちゃ いられないんだー 

何がいいのかわからない 

ためしてみようよ 

 

「クッキー」・「あんぱん」 

作るんだー 
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